Odla med barn

For hdlsa och vdlmdende
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Plantagen
Védxttrender 2020:
Inledning

Sedan 2012 har Plantagen tagit fram den arligt d&terkommande rap-
porten Vdxttrender. Rapporten bygger p& en konsumentundersdkning
om vdxter och tradgdrd samt pd intervjuer med en rad olika experter
inom de omrdden som trenderna berér.

Med rapporten vill vi pd Plantagen férstd hur konsumenter i Sverige
ser pd tradgdrd och odling, och vad som &r i fokus for deras intres-
se. | och med att rapporten gjorts under flera ars tid har vi dessutom
mojlighet att kontinuerligt félja hur olika trender utvecklas och hur
konsumenternas intressen och preferenser skiftar éver tid.

Under 2020 kommer rapporten att sldppas i fem olika omgdngar un-
der aret, med fokus pd fem olika teman:

Trédgdrdstrender & gréna rum — Funktionella trddgdardar och uteplatser
Den klimatsmarta trddgdrden — Hallbar och bivénlig

Odla med barn - Fér hdlsa och vdlmdaende

Trender inomhus 2020 - Inred med vdxter och gréna blad

Vdxter i jul 2020 - Klassiker i nya fdarger och former

ODLA MED BAR
FOR HALSA OCH VALMAER




'‘Odla med barn
- For halsa och
valmaende' i korthet

e Det finns ett stort intresse for att odla tillsammans med sina barn
och intresset har 6kat sedan i fjol. Det dr inte bara ett intresse -
fordldrar tycker ocksd det ar viktigt att barn far ldra sig om odling.

¢ Den storsta anledningen till att odla med barn dr for att det ér
roligt — men mdnga férdldrar ser ocksd odling som ett substitut
mot skédrmtid.

e Majoriteten av konsumenterna anser att tréddgdrdsarbete &r
bra for hdlsan. Att pyssla med blommor och vaxter har ofta
dterhdmtande effekter.

e Vihar en 6kad férstdelse for hur blommor och vdxter i var
omgivning pdverkar oss och konsumenterna vill se mer grénska
i princip éverallt — pd skolor, arbetsplatser, i stadskdrnor och
i kvarteret dar de bor.
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Metod och demografi

METOD

Rapporten baseras pd en konsumentundersdkning med ett riksrepresentativt
urval med 2026 respondenter* i Sverige. Dessutom har ett flertal intervjuer
genomforts med experter inom véxter, trender och inredning.

DEMOGRAFI
Man 50% Barnfamiljer 37%
Kvinna 50% Ensamstaende 29%
Sammanboende 30%
Storstad 34%
Mellanstor stad 28% Stockholmare 22%
Mindre stad/tatort 23% Ostra mellansverige 16%
Landsbygd 15% Smaland med 6arna 9%
Sydsverige 15%
Villa/fristdende hus 34% Vdstsverige 20%
Radhus/kedjehus 10% Norra Mellansverige 8%
Ldgenhet med balkong 46% Mellersta Norrland 5%
Ldgenhet utan balkong 9% Ovre Norrland 6%
Annan bostadsform 2%

*Om inget annat anges, dr basen for rapportens siffror alltid samtliga svarande
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Forskarnas studier
- Odla med barn
& hdlsa

Forskningen talar sitt tydliga sprék - vi (och framfor
allt barn) méar bra av att omges av grénska

Reducerad stressnivd — Och det kan rédcka med
att titta pa grénska.

Ldngre livsldngd - Vi lever ldngre av att
regelbundet vistas i naturen.

Okad koncentrationsférmaga hos barn — Bdttre
resultat pd prov i skolan och 6kad féorméga att
koncentrera sig pa till exempel laxldsning (allra
starkast effekt hos barn med ADHD).

Okad fysisk aktivitet och bdttre motorisk formdga
- Grénskan uppmuntrar till att réra pd oss, vilket ju
i sig ar bra for hdlsan.

Minskad risk fér psykisk ohdlsa som vuxna - Barn som
exponerats for gronska loper mindre risk att drabbas av
psykiska problem i vuxen dlder.

Hégre fédelsevikt hos bebisar — Kan bero pd att
modrar som vistats i det grona har lagre stressnivder.

.
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"Man kan

se strukturella

skillnader i hjarnan hos

barn som vistas mycket

i det gréna jamfort med

barn som inte gor det.”
- Marie L6hmus Sundstrom,

forskare Karolinska
Institutet

.

"Grona
oaser i stdder
fyller en enormt
viktig funktion bortom
att bara vara fina att se pa
eller trevliga att vistas i. Som
fordlder i en storstad kan man
se till att barnen far sd mycket
tid i grénomrdden som méijligt,
och att sétta press pa politiker
att inte prioritera bort
gréna ytor.”

- Kristine Engemann,
forskare Aarhus
Universitet




"Att odla och
plantera dr ett nytt
intresse hos mig och att
se ndgot véxa &r otroligt
fint p& alla sé&tt. Vad ér dé&
finare dn att se detta lilla

fré med sitt egna lilla
fro ta liv."

- Lisa Bengtsson
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Stort intresse
f6r att Odla tillsam_ - :- Odlar du tillsammans med dina barn?
mans med sina barn

e Det finns ett stort intresse for att odla tillsammans
med sina barn. Hdlften av barnfamiljerna odlar med
sina barn och ytterligare 31 procent skulle vilja géra det.

e Detdrinte bara ett intresse - fordldrar tycker det ar
viktigt att barn far léra sig om odling. Hela sju av tio
fordldrar anser att det ar viktigt att barn far lara sig
om odling.

"Om det

&r ndgon grupp som

verkligen behéver gronska . . . .

s& dr det barn - det har Nej, men jag Nej, och jag
gjorts ménga studier p& dr intresserad ar inte

just detta.” av att gora det intresserad

s . av att géra det
- Marie Lohmus Sundstrom,

forskare Karolinska

Institutet Bas: Barnfamiljer



Odling kan bidra
till att minska
barnens skarmtid

e Det finns manga anledningar bakom
intresset att odla tillsammans med
barn. Den mest populdra orsaken
dr att det helt enkelt ar roligt, vilket
ndrmare tvd av tre férdldrar uppger.

"Trédgdards-
mdstare dr en av de
yrkesgrupper som lever
ldngst, och det tror jag
inte &r nagon slump.”
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Varfor odlar du eller skulle vilja odla
med barnen dr en viktig drivkraft, influencer tillsammans med dina barn?

Det finns ocksd en kunskapsaspekt —

fordldrar inspireras av att ldra barn om

varifrdn maten kommer samt vikten av B cle el
natur och miljo.

e Mer dn hdlften uppger att kvalitetstid
- Anders Rgyneberg,

63%

. o . . o
« Odling kan dven ses som en variation For att f& kvalitetstid tillsammans 55%
till tv-apparater, datorer, mobiler och For att ldra dem mer om
lasplattor. En av fem férdldrar uppger vartifrén maten kommer
att odling med sina barn minskar " .
o " . . . For att lara dem mer
barnens tid vid digitala skérmar. om natur och miljé

For att det ar hdlsosamt
att vara ute i naturen

For att minska barnens skdrmtid

Bas: Barnfamiljer
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‘ l "Det

finns studier

p - I som visar att bara (o)
ajorite - . . . sju-tio extra trdd i ett O

gatukvarter gor att

66 proce pger att de tycker a § ménniskor som bor CLEDICle

trddgdrds € hfar héilsc::;, dér mar béttre.” / tr&; g&frg s:éril:ete &
ra for hdlsan

D?t o.ns?s lera* attse h - - Marie L6hmus Sundstrom,

négot vé L forskare Karolinska &

Institutet

Enligt fo ing reducerar gras .
stress av tio konsumente
att de ka sig avslappnade av

odling och trd”:’_d«ad_fb.ete. ' " el "Forskningen

- indikerar att man kan
\ = = # '  fdlikartade dterhdmtande
) :” - effekter av att pyssla med

blommor och véxter p&

! e balkongen som att vara
} i ute i naturen.”
- . | 2 / - Kristine Engemann,
- - R forskare Aarhus

Universitet
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8 av 10 soker sig
till gronska for att
fa avkoppling

Andel som "ofta” soker sig till natur/gréonska
for att fa avkoppling, per dlderssegment

"Det
allra bdasta dr

dock att se till att
regelbundet vistas i gron-

o En dvervdgande majoritet, 8 av 10, 45%  46%

sbker sig ofta eller ibland till grénska omréden eftersom det ér ett
fér att f& avkoppling. Forskning mer effektivt sétt att stéinga
bekraftar att gronska och natur kan ute intryck som kan ha en

bidra till snabbare &terhémtning och stressande effekt pd hjédrnan,

till exempel trafikbuller eller
luftféroreningar.”

reducerad stress.

e Intressant &r ocksd att andelen som
soker sig till natur och gronska for
avkoppling dar lika hég fér kvinnor
(81 procent) som man (79 procent).
Att ofta s6ka sig till naturen fér att
f& avkoppling 6kar d&ven med dldern. "Jag tror

att det dr en del i det
ékade hdllbarhetsténket
- vi fokuserar mindre pa
ren konsumtion och mer pa
saker som vi vardar, tar hand
om och visar vér personlighet
med, och ddr dr vaxter
perfekta.”

- Kristine Engemann,
forskare Aarhus
Universitet
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- Stefan Nilsson,
trendexpert



Konsumenterna
vill omge sig med

mer gronska

Vi har en 6kad férstaelse fér hur
blommor och véxter i vr omgivning
paverkar oss och 57 procent vill se
dnnu mer grénska pda skolor och
arbetsplatser.

Allra hégst verkar intresset for 6kad
grénska vara i stadskérnorna. Hela tva
av tre konsumenter vill se mer gréonska
i sin stadskdrna.

Madanga vill &ven ha mer grénska

i kvarteret ddr de bor. Allra storst
ar langtan bland de som ar ensam-
stdende med barn. 64 procent av
dessa vill se mer gronska i
ndrheten av sin bostad.

64 %

av de som dr

ensamstdende med
hemmavarande barn
vill se mer grénska i
kvarteret ddr de bor

—

"Studier
visar att i skolor
med fonster mot det
gréna sd far barnen
bdttre testresultat.”
- Marie L6hmus Sundstrém,

forskare Karolinska
Institutet

"Studier

visar att barn

som vdxer upp i gréna
omrdden, och som géar
i skolor med tillgang till
gréna omrdden, har
bdttre kognitiva
férmdgor. "

96 %

vill se mer
gronska i kvar-
teret ddr de bor

vill se mer grénska pd
sin arbetsplats/skola

vill'se mer grénska

i sin stadskdrna
- Kristine Engemann,
forskare Aarhus
Universitet
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